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DET ER SJ/LDENT,
MAN FAR DET HELE

Sarah Engell har ikke altid veeret forfatter. Hun er uddannet
pcedagog fra Kebenhavns Peedagogseminarium. For hun
blev fuldtidsforfatter i 2015, var hun peedagog i syv ar.

Af Bjarne W. Andresen,
paedagog og master i
bgrnelitteratur

Jeg skal tidligt ud ad doren
for at na et formiddagsin-
terview | Kebenhavn med
forfatteren Sarah Engell.
Den travle forfatter har lige
et par timetr, inden hun skal
videre til forlaget Carlsen
for at fejre udgivelsen af
sin seneste bog. Hun er Mit-
tig som forfatter, og ordene
strommer ogsa fra hende i
vores samtale om at skrive
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til og om unge med sar pa -

Sth/ ogqg krop_ Forfatter og pcedagog Sarah Engell.

Bjarne W. Andresen.

Sarah Engell fortaeller med gled 1 stemmen om arbejdet pa et
bosted for unge med skizofreni og det indtryk, det har gjort pa
hende. ”Allerede pa uddannelsen vidste jeg, at det var psykiatrien,
som trak,” fortaeller Sarah Engell.
Selv om mange af hendes bgger har kredset om unge i ulige-
veaegt, er Sarah Engells bgger ikke overbefolket af paedagoger,
; psykologer og terapeuter. Det er hovedpersonerne, som er i cen-
"1 trum. Det er deres tanker og folelser, leeseren kommer helt teet
pa. Jeg sperger, hvorfor vi sjeeldent far at vide, hvad bipersonerne
1 arbejder med. "Huvis det ikke er vigtigt, sa mener jeg, det skal ud,”
forklarer hun. ”Fordi det larmer. Professionerne vil aktivere noget i
hovedet hos lceseren, og det er forskelligt fra lceser til lceser.”

! . der selv er pcedagog. Sarah Engell skriver bredt om livskri-
%J | v ser og 1 hendes neceste bog er der en pcedagog med
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. Redaktionen pd Arhus Peedagoger er gdet pd jagt efter pce-
R@AGOGEN i dagoger i kunsten. I denne artikel har vi talt med en forfatter,
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Forskellige laesere far noget helt forskelligt ud af at hore, at
en person f.eks. er peedagog. Derfor sorterer hun bevidst i infor-
mationerne, sa kun udvalgte detaljer far lov at komme med. For
eksempel bruger hun meget tid pa at tage stilling til, hvad ka-
raktererne hedder. ”Det er sjouvt at lege med navnene. Det bliver en
leg med lceserne, som kan kncekke de gader, navnene indeholder." 1
den seneste bog, Fuglemanden, hedder hovedpersonen Barbara,
som betyder "udenlandsk”. Hendes sgster hedder Thea, som be-
tyder "Gave fra Gud.” Da Barbara finder ud af, at hun er adopte-
ret, giver de to navne en ny mening for hende.

Der er altid en mening bag handlingen
[ sine bager prover Sarah Engell at forsta sine karakterer — at finde
logikken bag ved de handlinger, personerne foretager. ”Mange af
mine boger er et forseg pa at treenge ind og se den indre logik,” for-
teeller hun. ”Huis vi bliver tilstroekkeligt pressede, kan vi alle risikere
at kncekke psykisk.” Vireagerer pa de omgivelser, vi er i. Et hardt
milj@ kan trigge det, som ligger i os alle. Derfor bruger hun meget
tid pa at komme helt taet pa det miljg, hun beskriver i bagerne.
Selv om en del personer 1 Sarah Engells forfatterskab kan
virke ekstreme i deres handlinger, er det vigtigt for hende, at vi
bevarer sympatien og respekten for dem. Det ses tydeligt i Fug-
lemanden, som handler om skizofreni. ” Vi kender det jo alle: Det
lave selvvcerd. For nogle bliver det til selvskade. Der er en flydende
greense for OCD. Huis jeg tjekker to gange, om dgren er last, er det
normalt. Hvis jeg tjekker 50 gange, er det alarmerende.”

Lober ikke tor

Sarah Engell er ikke bange for at lgbe tor for ideer. Hun har man-
ge oplevelser at skrive pa, og hun blander det godt op med en
grundig research — og sin egen fantasi. Den naeste bog bliver en
voksenbog. Og denne gang er der en paedagog med. Det bliver
igen en barsk historie om et par, som far et dgdfedt barn. Moren
arbejder i en bernehave, hvilket presser hende ekstra hardt, da
hun lige har mistet sit barn.

Som en del af sin research kontakter Sarah Engell fagfolk.
Til en politisk historie som Valget talte hun f.eks. med ministre,
og der var det vigtigt at vide, praecist hvad hun ville spgrge om.
”Jeg stillede nogle virkeligt meerkelige spergsmal, og de var nok mere
vant til at tale overordnet, men jeg ville vide preecis, hvad der skete,
nar man kom som uledsaget barn til Danmark.”

Romanen er fiktion

Det er vigtigere, at historien virker, end at det hele passer en-til-
en. Sarah Engell tager sig nogle friheder. Det tillader hun sig,
for hun er bevidst om, at det er en roman. ”Det veesentligste er at
stille nogle fronter op mod hinanden. Derfor er der heller ikke noget,
jeg ikke ville skrive om. Jeg gar efter mavefornemmelsen, det skal
veere noget, jeg breender for.” F.eks. teenkte Sarah Engell laenge
over flygtningetemaet i Valget. Det gav en knude i maven, og
undervejs i arbejdet med Valget blev hun bedt om at bidrage til
en antologi om temaet "rejse”. Sa skrev hun novellen Det vi har
mistet om et flygtningebarn og hendes lillebror pa en bad pa vej
over Middelhavet.

Sporgsmalet er ikke, hvad man kan skrive om. Spegrgsma-
let er, hvordan man kan skrive om det. ”"Huis jeg selv kan mecerke
det tror jeg, der er en storre chance for, at leeseren ogsa kan meerke
det.” Sarah Engell opstiller ikke dogmer pa forhand, der er ikke
noget, som skal veere forbudt for hende som forfatter. Det afhaen-
ger af historien.

”Jeg kan dog mceerke, at jeg har brug for, at historierne ender med
et lys,” siger hun. Efter lidt overvejelse tilfajer hun: "Alle mine histo-
rier ender bade godt og skidt. Man far noget, og man mister noget
andet. Sadan er livet tit. Det er sjeeldent, man far det hele.”
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.5" Sarah Engell har udgivet:
Huvis bare (2009)
Forbandede madom (2011)
| To streger pg tusind tanker (2011)

Forpulede keerlighed (2012)
21 mader at do (2014)
' Benny Beton (2015)
Det stof som dremme er gjort af (2015)
Du og jeg for evigt (20115)
Hjertet er 1 organ (2(516) .
Valget (2017) | |
Fuglemanden (2018)
Samt en raekke noveller
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Sarah Engell og Lilian Bregder
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Sarah Engell har modtaget en raekke legater |
fra Statens Kunstfond, Statens Kunstrad
og Dansk forfatterforening. 21 mdder at de
var nomineret til Laesernes Bogpris, sid-
ste ar modtog hun ?arlsen-prisen, ogiar
' modtog hun Blixenprisen for Valgetikate-
g?rien arets bgrne- og ungdomsudgivelse.

! Uddrag af Sarah Engells évrige virke:

N Dimitterede fra paedagbgseminariet 1 ja-
nuar 2002. Efter 3 ménedpr pa Bali blev
Sarah ansat pa et psykiatrisk bosted, hvor
hun arbejdede frem til 2008.

Hun fik derefter arbejde pa et fritids-
hjem, indtil hun debuterede som forfatter og
blev freeiancel' og blandt andet arbejdede

- som tekstforfatter pa et reklamebureau, til-
kaldevikar hos Paedagogisk Vikarbureau,
oversaetter, underviser i kreativ skrivning,
foredragsholder, personundersgger i Kri-
minalforsorgen, manuskriptkonsulent og
opﬁ&ser af erotiske noveller.

Sarah har arbejdet med segemaskine-
optimering, vaeret aktiveringskoordinator
pa ef plejehjem, undervist pa ungdoms-
skole og meget, meget mere.

Sidelgbende med sine gvrige jobs har
‘hun i flere ar arbejdet som danser samt

Ly som dremmetyder. Og sa har hun skrevet

artikler til magasiner sasom Psykologi og
- Q samt klummer til ungdomsmagasinet
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